MENUS DU JOUR :

Semaine 12

LES MARMITES DE CATHY

2023
Traiteur
Du 20 au 24 Mars 2023 Allergenes
L Soupe de légumes Blé et lait
U Cordon bleu de volaille Blé et lait
N Salade de riz coloré CEuf, blé et moutarde
D .
: Flan vanille Lait
Poisson pané Poisson et blé
M Salade de carottes a I'orange Blé
A Jambon porc braisé, sauce madere BI&
Le bon pain g Purée Lait
FILIERE I Brownies Blé, ceuf et lait
C Omelette au gruyere CEuf et lait
2 Ty :
% - Blé et moutarde
e M Salade de tomates
o E Hamburger au boeuf BIg, lait, moutarde et sésame
Engagés pour le bon R Patatoes
C .
Muffin Blé, ceuf et lait
: FishBurger Blé, lait, moutarde, poisson et
sésame
J MENU POUR LA PLANETE
E Salade verte Blé et moutard
u Sauce Napolitaine Ble
D 2 o
: Pates et gruyere BI6/Lait
Fruit
v Salade de lentilles Blé
E Paupiette de boeuf, sauce forestiere BI& et lait
N Poélé de légumes Lait
FR D .7 . .
57 638 012 Liégeois va‘nllle Lait
CE : Tarte aux poireaux BI&, ceuf et lait

Controle diététicien par :

2 GVRS

NOTRE ENGAGEMENT EGALIM

Produits issus de Produits a
I'agriculture Produits écolabel
biologique ou Label « Péche

d’exploitation en Rouge Durable »

conservation

s 72

Appellation Indication Spécialité
d’origine géographique traditionnelle
protégée protégée garantie

Produits issus

Produits issus du d’exploitation
commerce Haute Valeur
équitable Environnementale

€

Commerc
Equitable
France

Drapeau Produits Menu
origine des locaux pour la
viandes planéte

3 <

: Menu sans porc

En bleu : Menu végétarien



